
 

1 класс 

"Мир танца" 

Общекультурное направление. 

09.11.21 Упражнения с 

воображаемыми 

цветами. « Сладкая 

грёза» - музыка 

Чайковского. 

https://www.youtube.com/watch?v=ldM51Xkzu1Y 

12.11.21 Упражнения с 

воображаемыми 

цветами. « Сладкая 

грёза» - музыка 

Чайковского. 

https://www.youtube.com/watch?v=AWx_nNnJSyo 

16.11.21 Положение рук в 

народных плясках 

«руки на талии», «руки 

перед грудью», 

«положение рук в 

парах»: «свечка», 

«окошечко».   

https://www.youtube.com/watch?v=doYUHkaeEzk 

19.11.21 Положение рук в 

народных плясках 

«руки на талии», «руки 

перед грудью», 

«положение рук в 

парах»: «свечка», 

«окошечко».   

https://www.youtube.com/watch?v=doYUHkaeEzk 

  

23.11.21 Положение рук во время 

движения. «Парный танец» -  

музыка народная. 

https://www.youtube.com/watch?v=_8IeEnvZ-1s 

26.11.21 Положение рук во время https://www.youtube.com/watch?v=_8IeEnvZ-1s 
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движения. «Парный танец» -  

музыка народная. 

30.11.21 Позиции рук. https://www.youtube.com/watch?v=s2k-xQ7l8BM 

03.12.21 Позиции ног. https://www.youtube.com/watch?v=s2k-xQ7l8BM 

07.12.22 Изучение основных 

построений и рисунков 

народных плясок с их 

отличительными 

элементами. 

https://www.youtube.com/watch?v=a4bbDU4Mz1A 

10.12.22 Изучение основных 

построений и рисунков 

народных плясок с их 

отличительными 

элементами. 

https://www.youtube.com/watch?v=a4bbDU4Mz1A 

14.12.22 «Кадриль»- русский 

танец. 

https://www.youtube.com/watch?v=xutIJRCSfOg 

17.12.21 «Кадриль»- русский 

танец. 

https://www.youtube.com/watch?v=xutIJRCSfOg 

21.12.21 «Кадриль»- русский 

танец. 

https://www.youtube.com/watch?v=xutIJRCSfOg 

24.12.21 «Кадриль»- русский 

танец. 

https://www.youtube.com/watch?v=xutIJRCSfOg 

28.12.21 "Казачок» - украинский 

танец. 

https://www.youtube.com/watch?v=rvzStx52xBM 

11.01.22 "Казачок» - украинский 

танец. 

https://www.youtube.com/watch?v=rvzStx52xBM 

14.01.22 Татарский танец. https://www.youtube.com/watch?v=c14MtB_PkyA 

18.01.22 Татарский танец. https://www.youtube.com/watch?v=c14MtB_PkyA 

21.01.22 Два вида композиций 

эстрадного танца (с 

зафиксированной 

последовательностью и 

свободным  

https://www.youtube.com/watch?v=qH61977vgWU 
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построением). 

25.01.22 «Чунга-Чанга» https://www.youtube.com/watch?v=iu48jcGG5lY 
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